
ASSOCIACIO  ESPORTIVA  MITJA  MARATO  TERRASSA Els 100 kms. en pista de Terrassa

Millors marcas :  100 kms:  Ricard Verge, 7h 23´10´´ /   50 kms:  Jorge J. Mendoza, 3h 32´01´´  /   100 kms. femenins :  Cristina González 9h. 54´53´´

Any 100k. Temps 50k. Temps 10k. Temps 5k. Temps 3.000 mtrs. ex atletes

2.004 Ricard Verge 7h 23´10´´ Salvador Reig 3h 41´04´´ Marc Otero 33´20´´ C. Ballesteros 18´48´´ Zico Palmero 12´33´´

Jorge J. Mendoza 7h 50´21´´ Enric García 3h 52´20´´ Manuel Montero 37´48´´ Jordi Mangot 12´40´´

Pedro C. Fajardo 8h 56´15´´ Sixto Pallás 4h 04´20´´ Carles Valencia 39´45´´ Ventura Yañez 13´23´´

Joaquin Acuña 10h 05´57´´ José A. Segura 4h 20´37´´ Josep Salviá 41´34´´ Manel Ortí 13´41´´

Francisco Robles 10h 25´01´´ Marcelino Alonso 4h 28´48´´ Gabriel Antolinez 41´48´´ Gregorio García 14´53´´

Joaquim Fuentes 11h 13´30´´ Rafel Querol 6h 12´43´´ Albert Astals 44´52´´ F. Marinel.lo 14´54´´

Manuel Trujillo 11h 15´42´´ Ramón Pons 6h 19´24´´ Andreu Riera 49´11´´ Jaume Lapeña 15´11´´

Henry Giraud 12h 43´50´´ Nuría Ruíz 10h 17´26´´ Francisco Porras 50´28´´

Ferrán Santoyo 13h 19´07´´ Andrés Fernández s.t. Alejandro Martínez 50´39´´

Manuel García 13h 33´42´´ Xavier Bonastre s.t. Miguel Dotor 51´42´´ Infantil Temps

2.005 Ricard Verge 7h 50´12´´ Jorge J. Mendoza 3h 32´01´´ Javier López 34´15´´ Joel González 4´40´´

Pere Sampol 8h 42´20´´ José Alonso 3h 55´10´´ Pascual Vicente 37´20´´ Albert Alcadio 4´47´´

Paris Canals 9h 42´44´´ Sixto Pallás 4h 30´34´´ Juán M. Muñoz 39´00´´ Enoc Rodríguez 5´40´´

Eduard Clemente 10h 59´28´´ Robert Mayoral 4h 46´01´´ Xavier Bonastre 39´22´´

Luís Mª Jara 11h 03´12´´ Manuel García 5h 54´44´´ Dani Mañosa 39´23´´

Francisco Robles 11h 43´33´´ Stella Gómez 6h 20´56´´ Oscar Muñoz 40´17´´ Raquel Rodríguez 6´24´´

Joaquim Fuentes 12h 22´02´´ Emilio Navarro 6h 49´21´´ Josep Salviá 40´24´´

Francesc Boada 13h 13´31´´ Niceto Martín 7h 11´52´´ Anna Cos 41´02´´

Ferrán Santoyo 13h 19´13´´ Alfredo Alvárez 41´05´´

Luís F. López 15h 43´25´´ Manuel Aguilera 42´39´´



Any 100k. Temps 50k. Temps 10k. Temps 5k. Temps 3.000 mtrs. ex atletes

2.006 Rafael Rodríguez 8h 18´37´´ Sixto Pallás 4h 17´11´´ Marc Otero 33´17´´ C. Ballesteros 19´32´´ Marta Segarra 5´35´´

Mathieu Staphane 9h 58´53´´ Carlos Hierro 5h 02´25´´ Jordí Muñoz 35´15´´ Anna Cos 19´38´´ Miriam Riera 5´35´´

Ricardo Lazarte 10h 08´31´´ Guy Long 6h 53´29´´ M. Aichouni 37´06´´ Pilar García 26´11´´ Cris Montesino 6´16´´

Eduard Clemente 10h 47´48´´ Santiago Seguí 7h 26´51´´ Carlos Senar 37´24´´ Marta Salvador 27´01´´ Raquel Rodríguez 7´07´´

Benito Manzanares 11h 01´05´´ Teresa Florensa 7h 57´24´´ Fernando del Corral 38´45´´ Isabel Oleart 27´27´´ Marta Bobí 8´01´´

Angel Quiles 11h 54´23´´ Juán M. Muñoz 39´25´´ Carme Reyes 28´05´´

Manuel García 12h 23´05´´ Fco. J. Rodríguez 39´27´´ Daniel Folch 7´30´´

Girault Henri 12h 58´08´´ Pep Moliner 39´36´´ Albert Moreno 8´10´´

Joaquim Fuentes 13h 32´00´´ Xavier Varias 40´29´´

José I. Piñol 14h 14´00´´ José L. Cabrera 40´39´´

2.007 Paris Canals 7h 26´50´´ Rafael Rodríguez 3h 42´25´´ Jaume Leiva 34´21´´ Anna Cos 19´42´´ Marta Segarra 5´36´´

Joan Compte 8h 58´23´´ Pere Sampol 3h 52´28´´ B. Serrano 34´45´´ Alicia López 21´46´´ R. Rodríguez 6´42´´

Esteve Roig 9h 56´51´´ Sixto Pallás 4h 17´58´´ Marc Otero 34´49´´ S. Corcuera 23´04´´

Eduard Clemente 10h 05´51´´ David Tejero 4h 29´51´´ Francisco Cámara 35´15´´ Rosario Barroso 23´58´´ Manel Egea 6´11´´

Pedro López 10h 45´25´´ Enric Masip 4h 54´51´´ Carles Morcillo 35´44´´ Pilar García 24´08´´ Rubén López 6´28´´

Alfred Miralles 11h 08´43´´ Alberto López 4h 55´57´´ Ramón Molgó 36´02´´ Lidia Oliver 24´18´´ F. Alcáraz 6´37´´

Fco. Javier Medina 11h 30´28´´ Guy Long 3h 33´00´´ Jorge Maldonado 36´38´´ Mª C. Salvador 25´31´´ Daniel Folch 7´09´´

Miquel Peña 12h 17´48´´ José I. Piñol 7h 44´41´´ Jordi Muñoz 37´22´´ Olga Sierra 27´01´´

Carles Conill 12h 32´48´´ Teresa Florensa 9h 18´28´´ Fernando del Corral 37´40´´ Marisol Martínez 30´51´´

Joaquin Fuentes 13h 05´00´´ Nuria Ruiz 9h 19´07´´ José L. Moya 38´33´´

2.008 Luis A. de Santiago 8h 58´46´´ Santi Pons 4h 26´58´´ Jaume Leiva 32´17´´ Anna Cos 21´20´´ Joel González 5´27´´

Alberto Meléndez 9h 12´52´´ Joaquin Acuña 4h 32´30´´ Marc Otero 33´32´´ C. Ballesteros 21´20´´ Bernat Garreta 5´42´´

Mathieu Stephane 9h 20´25´´ Sebastiá Polinario 5h 02´01´´ Ramón Molgó 34´51´´ Puri Molina 23´31´´ Rubén López 5´47´´

Joan Compte 9h 30´51´´ Ramón Puignou 6h 00´10´´ Francisco Cámara 35´14´´ Pilar García 25´43´´ Víctor Belmonte 6´11´´

Eduard Clemente 9h 41´29´´ Guy Long 6h 18´19´´ Oscar del Rio 36´20´´ Mª J. Casajoana 26´17´´ Arnau López 6´19´´

J. Manuel Muñoz 9h 46´33´´ J.A. Agustín 7h 15´36´´ Santiago Martín 36´26´´ Marisol Martínez 29´44´´

Javier Medina 9h 51´49´´ J.I. Pinyol 7h 37´08´´ Jorge Maldonado 36´58´´ Gemma Gimeno 31´11´´ Ester Juárez 6´13´´

Cristina González 9h 54´53´´ Fernando del Corral 36´59´´ Carmina Alvárez 31´11´´ Irina Belmonte 7´03´´

Pep Moliner 10h 21´29´´ Antonio Codina 37´24´´ Mª D. Marcos 31´16´´ R. Rodríguez 7´19´´

Vicente Montesinos 10h 38´41´´ Jo Piñeiro 37´37´´ Sandra López 7´45´´

21 9 40 11 13

1,5k



Any 100k. Temps 50k. Temps 10k. Temps 5k. Temps 3.000 mtrs. ex atletes

2.009 Abdeslam El Ouahabi 8h 26´47´´ Juli Prados 3h 59´49´´ Ramón Molgó 33´44´´ Anna Cos 20´25´´ Alex Salas 5´33´´

Eduard Clemente 9h 01´24´´ Daniel García 4h 14´05´´ Vicenç Sallarés 33´47´´ C. Ballesteros 20´52´´ Bernat Garreta 5´52´´

Javier Lozano 9h 10´42´´ Benito Manzanares 4h 14´58´´ Marc Otero 33´58´´ Encarna Viñas 22´23´´ Rubén López 6´01´´

Joan Compte 9h 22´31´´ Antoni Riba 4h 30´14´´ Francisco Cámara 35´25´´ Lola Espinosa 22´49´´

Luis de Santiago 9h 48´21´´ Juán Blanco 4h 38´46´´ Oscar Del Rio 36´15´´ Puri Molina 23´46´´

Pep Moliner 10h 57´20´´ Enric Roure 6h 17´58´´ Antoni Codina 36´19´´ Marina Pérez 24´22´´ Sonia Utrera 5´44´´

Luís Serrano 11h 04´06´´ Jordi Mangot 7h 01´41´´ Jorge Maldonado 37´40´´ Mari Molina 25´16´´ Irina Belmonte 6´49´´

Manuel García 11h 39´00´´ Manel Martínez 37´52´´ Joi Casajoana 25´45´´ Sandra López 8´09´´

Ildefonso Morenas 12h 43´45´´ José L. Cabrera 38´02´´ Vict.Jaureguizar 26´01´´

Joaquin Fuertes 13h 20´15´´ Bernat López 38´20´´ Esther Gómez 26´46´´

10 7 66 10 16

2010 Ricard Verge 7h 13'35'' F. Xavier Avellana 4h 11'02'' Marc Otero 33'55'' C. Ballesteros 20'38'' Alex Salas

Alberto Melendez 8h 45'21'' Luis Rey 4h 17'43'' Angel Escobar 36'08'' Alicia López 21'51'' Rubén López

Javier Lozano 8h 51'21'' Juán Robles 4h 48'05'' Manel Rubio 36'28'' Puri Molina 21'58'' Joan Wager

Joan Compte 9h 41'19'' Luis Copete 4h 49'39'' Antonio Codina 36'33'' Lola Espinosa 22'20''

Eduard Clemente 9h 42'36'' Antonio Tarazona 6h 07'03'' Carles Morcillo 36'38'' Queralt Riba 22'35''

Fermín Galvan 9h 46'38'' Santi Sánchez 38'16'' Mari Molina 23'04'' Sonia Utrera

Luis de Santiago 10h 05'50'' Ricard verge 38'45'' Marina Pérez 23'20'' Nuria Vizcaino

Luis Serrano 10h 21'07'' Manel Pérez 39'02'' Marta Castillejo 23'44'' Irina Belmonte

Victor M. Moreno 10h 31'39'' Bernat López 39'19'' Isabel Londres 25'14''

Pep  Moliner 10h 33'05'' Oscar González 39'24'' María G. Farrés 26'51''

19 5 45 11 32



Any 100k. Temps 50k. Temps 10k. Temps 5k. Temps 3.000 mtrs. ex atletes

2011 Javier Lázaro 8h 14'38'' Ramón Canals 3h 33'02'' Andrés Sánchez 34'24'' C. Ballesteros 20'37'' Alex Salas

Luis de Santiago 8h 28'14'' Sergi Padró 3h 39'34'' Jorge Maldonado 36'17'' Maite Rios 21'01'' Arnau López

Ismael Guiu 9h 09'33'' Alberto López 3h 49'23'' Robert Hernández 36'30'' Anna Cos 21'05'' Bernat Garreta

Jesús Gómez 9h 21'07'' Toni Quiñones 4h 11'22'' Carlos Zarzuela 36'49'' Mari C. Molina 21'57''

Joan Compte 9h 42'32'' David Serrano 4h 14'04'' Joaquin Ibarra 37'00'' Lola Espinosa 22'27''

Sixte Pallás 9h 45'53'' Oscar González 4h 29'32'' Fdo. Del Corral 37'29'' D. Rodríguez 22'29'' Sonia Utrera

Ingmar Weber 10h 00'55'' Pedro Fullana 4h 51'01'' Carles Morcillo 38'18'' Puri Molina 22'59'' Irina Belmonte

Luis Serrano 10h 03'24'' Paco Robles 4h 51'34'' José Valverde 38'49'' Amalia Ocaña 23'01'' Gemma Díaz

David García 10h 30'46'' Carlos Hierro 5h 00'52'' Juán Muñoz 38'49'' Beatriz García 23'45''

Joan Peligros 11h 24'17'' Estefi Climent 5h 05'46'' Carles Salmerón 39'13'' Mª Gloria Farrés 25'41''

19 14 66 10 22

2012 Jesus Gómez 8h 34'58'' Jorge Manzano 4h 07'22'' Rodouane Nour 33'38'' C. Ballesteros 18'49'' Arnau López 5'16''

Javier Lázaro 8h 44'39'' Miguel Arenas 4h 10'35'' Javier Ojeda 34'26'' Marta Castillejo 19'35'' David Monge 5'26''

Jorge J. Mendoza 8h 47'19'' Joaquim Gallen 4h 48'40'' Redouan Rouaz 35'26'' D. Rodríguez 19'52'' Roger Garreta 5'39''

Luis de Santiago 9h 04'51'' José M. García 4h 57'51''

Juán José Escobar 9h 26'30'' Carles Salvador 4h 58' 09''

Ismael Guiu 9h 49'10'' Jordi Castro 5h 12'10'' Irina Belmonte 5'51''

Paris Canals 9h 54'36'' Vicenç Pujals 5h 15'49'' Carla Castillejo 6'17''

Ingmar Weber 10h 58'40'' Ruben Piñol 5h 44'14'' Beatriu Bosch 6'29''

Elias Hernández 10h 09'00''

Lukasz Czykowski 12h 09'00''

17 60 8 17


